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Dagens program

[Hvem ervi? ]
a [Hvad kendetegner psykisk vold? ]
a [Hvorfor gar man ikke bare? ]




Om Lev Uden Vold

Videnscenter Radgivningscenter

Vidensindsamling

Undersggelser Lev Uden Volds Nationale Hotline
Analyse og data

Juridisk radgivning Partnerskab Mod Vold

Fundraising

Formidling Slip Volden
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Lev Uden Volds Nationale Hotline

* Gratis, anonym, dggnaben telefonradgivning
* Radgiver, psykoedukerer og brobygger

* Pladsoversigt over ledige krisecenterpladser
*  Mulighed for samtaler via tolk

* Juridisk radgivning

Lev Uden Volds Nationale Hotline: tif. 1888
Juridisk radgivning: tif. 3118 4441
https://levudenvold.dk/



https://levudenvold.dk/

Digital kortfunktion over ambulante voldsfaglige tilbud
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s Find voldsfaglige tilbud

Indtast segeord @)

Hvem har brug for et tilbud? ~

Hvem henvender tilbuddet sig til? ~

Sostre mod vold og kontrol

Frivillig peer-to-peer stotte

Tilbud om stette, brobygning og oplysning for kvinder over 18 ar, der er eller
har veeret udsat for seresrelateret vold og negativ social kontrol.

Aarhus

Sostre mod vold og kontrol

Frivillig peer-to-peer stotte

Tilbud om statte, brobygning og oplysning for kvinder over 18 &r, der er eller
har veeret udsat for aeresrelateret vold og negativ social kontrol.

Odense

Hvilken type tilbud seger du? ~
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Hvad mgder vi pa den nationale hotline?

5.744 mennesker, udsat for vold, fik hjaelp | alt havde 9.530 mennesker en

pa den nationale hotline i 2025 radgivningssamtale i 2025

*  Voldsudsatte er den stgrste malgruppe pa

hotlinen og udgjorde 64 % af samtalerne i Jeg ved ikke, om det, min
2025. kaereste udsaetter mig for,

« 82 % af de voldsudsatte, der kontaktede er vold. Jeg oplever, at han tit
os, havde vaeret udsat for psykisk vold. taler nedladende til mig, og han
37 % af samtalerne med voldsudsatte far mig til at blive i tvivl om,
handlede om fysisk vold. hvad der er sandt og falskt.

* 67 % har levet med volden i ét til flere ar, Han forteeller mig, at det er

for de reekker ud. min egen skyld.

* 17 % af de voldsudsatte kontaktede os, Kvinde, udsat for psykisk vold
fordi de var i tvivl om det, de oplevede, var
vold og havde brug for afklaring og stgtte.
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Forskellige former for vold

Psykisk vold ]

Zresmotiveret vold og
negativ social kontrol

Fysisk vold

Materiel vold

Seksualiseret vold

Stalking

Reproduktiv vold

Digital vold

|
|
|
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Hvad ved vi

psykisk vold?

Er den hyppigst forekommende voldsform i naere
relationer

Ofte den voldsform der fgrst udgves i et parforhold.
Kan senere eskalere til grovere psykisk vold og andre
former for vold, f.eks. fysisk eller seksualiseret vold

Kan overlappe med andre former for vold (f.eks.
gkonomisk vold eller stalking)

Kan have lige sa alvorlige fglgevirkninger som fysisk
partnervold
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Hvordan kan psykisk vold komme til udtryk?

Nedveerdigelse
Trusler
Overvagning
Isolation

Regler og forhindring i selvsteendig
livsf@relse

Manipulation

Fysisk og seksualiseret vold og tvang

Fysisk og seksualiseret vold og tvang kan indga
som en del af den psykiske vold, hvor det ikke er
de enkelte fysiske eller seksuelle handlinger i sig
selv, der udgar psykisk vold, men derimod den
latente trussel om, at adfserden gentager sig, der
udger den psykiske vold.
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Nedvaerdigelse

Reglerog
forhindring i
selvstaendig Overvagning

Trusler

livsfgrelse

Gentagelsen er vigtig for
at identificere, hvorvidt

der er tale om psykisk vold

\ //’
"

Et mgnster af gentagende handlinger der
er egnet til at styre den anden
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 Et ulige magtforhold kan se ud pa
forskellige mader. Det kan f.eks. veere:

* Fysisk

« Jkonomi

« Sprog eller tilkknytning
* Osv...

Ulige magtforhold

- Et ulige magtforhold mellem parterne, gar
det muligt for voldsudgveren at definere
rammerne i relationen, opstille regler og
krav samt bestemme konsekvenserne, hvis
disse ikke overholdes.




Hvad sker der hvis...

* du udtrykker utilfredshed eller uenighed overfor
din partner?

» du ikke gnsker at give din partner adgang til at
gennemse din telefon?

KOnSE kvenser for  du liker din vens billede pa Facebook?

- din partner opdager, at man du talt med andre
om problemer derhjemme?

den udsatte

* du laver spontane aftaler eller ikke kommer
hjem som forventet?

+ du tager med til julefrokosten?

* du ikke har lyst til sex?
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Processer i et parforhold med vold

”Det sveereste ved psykisk vold er, at tvivlen
hele tiden kommer snigende. Nar der er gaet
lidt tid, sp@rger jeg mig selv, om det nu ogsa
var sa slemt. Men sa har jeg skrevet

Normaliseringsprocessen

episoderne ned, sa jeg kan blive bekreaeftet i,
at det faktisk var ret slemt, det jeg stod i”

Erkendelsesprocessen

(Kvinde udsat for partnervold)
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Kilde: ‘Heimer et al. (2019), Valdsudsatta kvinnor — samhallets ansvar’ (2019), Citat: Johansen et al. (2020), Veje mod et liv uden vold



Voldsspiralen ool
Psykisk vold &
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[ Konflikt- J
Ro :
optrapning

Voldens cyklus

Hvornar er man mest motiveret til at bryde med
volden?

[Genforening Haendelse J
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Kilde: Poole, C. 2010




Den voldsudsattes ambivalens

Vi har ogséd gode dage.

Bgrnene har brug for begge forzeldre.

Jeg kan ikke klare mig alene.

Jeg elsker min partner.

Bgrnene har det sveert.

Jeg er bange for min partner.

Min partner ggr mig ulykkelig.

“Du siger, at du er bange for din
partner. Hvad ville det betyde for din

hverdag, hvis du ikke behgvede at vaere

bange?”
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Viden om psykisk vold Kampagner malrettet pargrende

@nsker du mere viden om psykisk vold?

Nyt materiale pd vej i 2026: Et vidensnotat og * Serduvolden.dk
refleksionsmateriale til fagpersoner om * Psykiskvoldervold.dk
psykisk vold * Stoppartnervold.nu

Ser du, nar FREM

BeCRLISHED | LYSET

Psykisk vold

Retspraksis fem ar efter kriminaliseringen

Psykiske, fysiske og

sociale konsekvenser Mar Foncen Sz
af psykisk vold i

parforhold .
Tvivl er nok.

Raek ud.
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https://stoppartnervold.nu/
https://serduvolden.dk/
https://www.psykiskvoldervold.dk/
https://levudenvold.dk/media/uiyd2yn3/psykisk-vold-fem-%C3%A5r-efter-kriminaliseringen-endelig.pdf
https://levudenvold.dk/media/c40lnapn/rapport_konsekvenser_af_psykisk_vold-web.pdf
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