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Frivilligcenter Rudersdal
@vergdvej 246B
2840 Holte

T: +45 45 89 00 56
M: info@frivilligcentret.dk
www.frivilligcentret.dk

Referat af bestyrelsesmgde i Frivilligcenter Rudersdal
29. oktober 16— 18

Deltagere: Henrik Hjortdal, Lene Juhl Stener, Nada Naanaah, Katrin Lilja-Shaap, Tilka Schneider og
Lisbeth Eckhardt-Hansen
Afbud: Jack Otto Kristensen, Pernille Casparsen, Preben Etwil

Dagsorden

1.

Velkommen. Valg af ordstyrer

2. Godkendelse af dagsorden.

Evaluering af konferencen. Det frivillige potentiale — fremtidens velfaerd skaber vi sammen
Bestyrelsen evaluerede konferencen. Enighed om at det var en god dag, hvor det lykkedes at
bidrage med viden om frivillighed og samle frivillige, foreninger, kommunale medarbejdere pa
tveers af det sociale omrade, idraet og kultur. Gode oplaegsholdere, god inspiration til udvikling
af foreningslivet og til det kommende samarbejde med kommunen om civilsamfundsstrategi.

Programmet var taet, sa der blev for lidt tid til at indhente ideer til idekataloget. Det er stadig

muligt at bidrage med ideer. Bestyrelsen gnsker at idkataloget ogsa samler ideer fra

sundhedskonferencen, hvor der var mange konkrete bud pa at styrke frivilligheden.

Bestyrelsen bidrager ogsa selv med flere bud pa det frivillige potentiale. Pa bestyrelsesmgdet

kom fglgende frem:

- Social kompas i Rudersdal

- Partnerskaber sa vi far flere prgvehandlinger i samarbejde mellem kommunen og det
frivillige miljg

- Dele og styrke viden om frivilligfaglighed

- Styrke rekruttering af flere frivillige — potentialet er stort.

- Genindfgre arlig kampagne pa tvaers af foreninger og kommuner der synligggr det frivillige
milj@ i frivilligugen op til frivillig fredag

- Styrke synlighed og anerkendelse med nyt koncept i forbindelse med frivilligpris, kulturpris
og ungdomslederpris. Vi kan vise listen over alle indstillede, arbejde med nominerede og
vindere. Fredensborg har fx spaendende koncept hvor man ogsa stemmer om hvem der
skal have prisen, sa langt flere mobiliseres.

- Stgtte frem for at styre frivillighed, sa kommunen ikke kommer til at slukke den frivillige ild
med for mange krav og regler

- Holde livi debatten om frivillige er frie og villige — at frivillige ikke udfgre
myndighedsopgaver men er et supplerende bidrag

- Frivillighed er drevet af veerdier som medmenneskelighed, ligeveerdighed, gensidighed i fri
reletioner
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- Frivillige er fortalere og har en naerhed til mennesker i udsatte positioner, som kan bringes i
spil i den kommunale tilrettelaeggelse af indsatsen

- Frivillige er drevet af naestekeerlighed, omsorg og mening og frivilige braender for de sager,
de engagerer sig i

- Der er stort potentiale i at udvikle frivilligt miljg fx i skolerne med en arlig frivilligdag

- Frivilligcentret har stor ekspertise i frivillighed, som vi skal have i spil i forvaltningen og
kommunalbestyrelsen

Det blev besluttet at alle bestyrelsesmedlemmer skriver ideer ind pa mentimeter hurtigst
muligt, sa vi kan kvalificere kataloget. Lisbeth sender link ud.

Se ogsa artikler og slides:

Sammen forlgser vi det frivillige potentiale
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1748&catid=102

Samspil om det gode seniorliv https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1745:samspil-om-
det-gode-seniorliv&catid=102

Samspil om det gode bgrne- og ungeliv https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/fremtidens-
frivillighed.html?view=article&id=1746&catid=102

Stof om ’Frivilligfaglighed’ samlet pa hjemmesiden her
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/fremtidens-frivillighed.html

. Drgftlse og vedtagelse af aktivitetsplan
Bestyrelsen drgftede og vedtog aktivitetsplan for 2026 og 2027, som skal indsendes til social-
og boligstyrelsen den 15. november. Planen kommer pa hjemmesiden.

. Budget for 2026

Bestyrelsen dreftede og vedtog budget for 2026, som skal indsendes til social og boligstyrelsen

sammen med dokumentation for den kommunale medfinansiering.

Der budgetteres med

- at flexordningen genoprettes

- at grundfinansieringen far et loft pa 50.000 kroner

- at kommunen forhgjer driftstilskud med 250.000 for 2026 og 250.000 for 2025 som
overfores til 26.

Leder og formand kan beslutte at sage om udsattelse af fristen for at indsende budgettet, hvis

forudsatningerne ikke holder.

. Efter kommunalvalget

Bestyrelsen tager fgrste indledende drgftelser af hvordan vi udvikler gode relationer til den

kommende kommunalbestyrelse. Enighed om at vi vil

- stgtte udarbejdelse af en civilsamfundsstrategi

- leegge veegt pa at leere nye formaend for udvalgene at kende og formand og leder af
frivilligcentret inviterer formaend for kultur- og fritidsudvalget, social- og sundhedsudvalget
og folkeoplysningsudvalget til kaffemgde


https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1748&catid=102
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1745:samspil-om-det-gode-seniorliv&catid=102
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1745:samspil-om-det-gode-seniorliv&catid=102
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/fremtidens-frivillighed.html?view=article&id=1746&catid=102
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/fremtidens-frivillighed.html?view=article&id=1746&catid=102
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/fremtidens-frivillighed.html
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Mgde om forenkling af rammer og regler i Rudersdal Kommune.

Lene og Jack orienterede om mgdet, som ikke forlgb tilfredsstillende, fordi de ideer og forslag
som frivilligcentret havde forberedt blev kategoriseret som udenfor emnet.
Folkeoplysningsudvalget har ny vedtaget forenklingsplan. Frivilligcentret tager forslag videre til
arbejdet med civilsamfundsstrategien.

Se ogsa Folkeoplysningsudvalgets behandling af forenkling af rammer og regler
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Dagsorden-Folkeoplysningsudvalget-d.28-10-2025-
kl.17.00&id=efc9464b-0897-431c-be96-bae865c5d23b

Se ogsa regeringens udspil: https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/d71ddd68-5f24-
4480-a957-belaf3e6b203/?redirectDirectlyToPdf=false

Nyt fra formand/centerleder

Personalesituationen — Clara fra 15 til 12 timer som student. MUS Samtaler i gang.

Invitation til at blive medlemmer af Fremtidskoalitionen - vedlagt

Invitation til FriSe forlgb om arbejdsmiljg — vedlagt. Bestyrelsen vedtog at holde liv i debatten
om arbejdsmiljg pa anden og mindre ressourcekraevende vis

Invitation til foreninger, der gnsker at stille op til Folkeoplysningsudvalget 1. december.
Henrik, Nada, Tilka og Katrin deltager i mgdet.

§ 18 ansggning vedlagt til orientering

Ansggning til Spar Nord netvaerk for neurodivergente (vedlagt til orientering)

Tilsagn fra Folkeoplysningsudvalget Stop Spild. Temadag, infokampagne og finansiering af
Aben Fryser og Fgdevarebanken.

Afrapportering og ny ansggning til Thorvald Larsen og Hustrus fond til stgtte for enlige mgdre
Socialministeriet har givet delvis kompensation efter at have fjernet refusion for fleksjobbere
i en midlertidig tilskudsordning. https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1674:forelobig-
redning-af-fleksjob-i-frivilligcentret&catid=52

Nye medlemmer: Bedre Vilkar + autisme-Aspergerforeningen Nordsjzelland

Siden sidst (til orientering)

12. september Birkergd Kulturnat

17 septmber FriSe kursus i selvhjeelp

19. september 'Vejen gennem angst’ 37

22. september Existentielle samtaler mod ensomhed — 7 tilmeldt

23 sept gavekort reception og foredrag for enlige mgdre fra Ukraine og Syrien 47 deltog
25. september svampetur 7 deltagere

26 september Frivillig Fredag / Frivilligfest

29 september pargrendegruppe - udskudt

7. oktober konference om frivillige i velfeerdsudviklingen — 112 deltagere

20 oktober flere maend i faellesskaber — 7 tilmeldt

21. oktober Kursus i Demens — 13 tilmeldt

22. oktober —infomgde i misbrugets skygge 7 tilmeldt

23. oktober psykisk vold = 5 tilmeldt

23 oktober sundhedsdag med patient- og pargrendenetvaerket og MST Nordic m.fl.- med 100 +
deltagere

26 oktober — svampetur 6 tilmeldt


https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Dagsorden-Folkeoplysningsudvalget-d.28-10-2025-kl.17.00&id=efc9464b-0897-431c-be96-bae865c5d23b
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Dagsorden-Folkeoplysningsudvalget-d.28-10-2025-kl.17.00&id=efc9464b-0897-431c-be96-bae865c5d23b
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/d71ddd68-5f24-4480-a957-be1af3e6b203/?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/d71ddd68-5f24-4480-a957-be1af3e6b203/?redirectDirectlyToPdf=false
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1674:forelobig-redning-af-fleksjob-i-frivilligcentret&catid=52
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1674:forelobig-redning-af-fleksjob-i-frivilligcentret&catid=52
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Frivilligsamtaer og foreningssamtaler

Friviligsamtale med Amalie og Nils der gerne vil starte selvhjalpsgruppe for neurodivergente
FriSe Selvhjaelpskursus med 14 deltagere

Blixen Birkergd — hjzelpe til opstartsmgde

Bedre Vilkar — velkommen i frivilligcentret mgde

Frivilligsamtale med Gert, der overtager fodboldmotion i samspil med Maria Santana og os
Frivillig: Mette Spangenberg — matchet med Birkergd Torvedage

Frivillig Jesper Skovlund matchet med Ukrainefrivillige Pibergdhus

Foreningssamtale med Erling fra Helikon Musikteater

Foreningssamtale med Finn, ny formand for DH

Margit og Christian stopper i juleafengruppen, da de flytter fra Rudersdal. Nye koordinator er
Videke og Dominigue og Frivilligcentret stgtter op med frivilligrektrutterig til jul, tilmelding,
markedsfgring m.v. 4 nye frivillige matchet med Juleaftengruppen

Power Up — en til en samtaler med bgrn med mistrivsel i skolen og forzldre til bgrn der ikke
trives i skolen

Presseomtale: Frederiksborg Amtsavis + Rudersdal Avis:
Konference om det frivillige potentiale

Sundhedsdag

Flere maend i feellesskaber

Power up pigegruppe

Kalender

29 oktober — gruppe | skyggen af misbrug

30 oktober sorggruppe — 10 tilmeldt

4.november Power Up — Foraeldregruppen i gang med 4-5 foraeldre

18. november kommunalvalg

? November — Konference Virksomheder i det frivillige miljg — udskydes til 2026
2. December — Julekomsammen

12. December — Julefrokost

24. december - juleaften

Naeste skridt og evt

Arsplan for 2026

Generalforsamling, herunder status for bestyrelsen

Medlemsstatus: Bestyrelsen drgfter medlemsudviklingen. Hvem er medlemmer, hvem gnsker
vi at fa som nye medlemmer? Hvordan handterer vi personlige medlemmer?
Virksomhedsmedlemmer? Vil bestyrelsesmedlemmer holde sarlig kontakt til nogle
medlemsforeninger — og fx tilbyde at vaere dirigenter?

Personalehandbog

Forretningsorden - Henrik fremlaegger nyt forslag til forretningsorden, som drgftes i
bestyrelsen.

Mgdeplan 2025
fredag den 12.dec 11-12 + julefrokost 12.30 i Storm P



