
                                                                                                                                    

         

 
 
 
 
 

 
 
Referat af bestyrelsesmøde i Frivilligcenter Rudersdal 
13. december 11 – 12.30 lokale 2020 
 
Deltagere: Preben Etwil, Lene Juhl Stener, Nada Naanaah, Jack Otto Kristensen, Henrik Hjortdal, 
Pernille Casparsen, Lisbeth Eckhardt-Hansen 
Afbud: Anette Rosholm, Lone Sandberg, Katrin Lilja-Shaap 
 
Dagsorden 
 

1. Velkommen valg af ordstyrer 
2. Godkendelse af dagsordenen  
3. Forretningsudvalget  
a. Personalesituationen –  Mikkel fortsætter til januar med 8½ time om ugen. Sofie stopper for at 

skrive speciale. Clara fortsætter med 15 timer. 
b. Møde med borgmester Ann Sofie Orth 9 december. Preben orienterede om en god åben 

samtale om hvordan frivillige kan spille en større rolle fx på skoleområdet. 
c. Henvendelse til lokale folketingspolitikere om PL regulering – Preben orienterede om forløb i 

Frivilligcentre og Selvhjælp i Danmark, som har henvendt sig til lokale politikere i samarebjde 
med bestyrelsesmedlemmer fra frivilligcentre. Preben deltog ikke i lobbyarbejdet. 

d. FriSe inviterer os til at være med i ’flere fællesskaber for mænd’ se samarbejdsaftale. 
e. FriSe tilbud om arbejdsmiljø – Bestyrelsen beslutter at det ikke er en indsats vi skal prioritere i 

år.  
f. FriSe søger projektpartner til naturgrupper og vi er et af seks medlemmer, der deltager 

(vedlagt samarbejdsaftale) 
g. § 18 (vedlagt) Tilsagn om tilskud til foreningens frivillige aktiviteter med 89.600 kr. jf. 

ansøgningen samt March mod ensomhed 15.000 kr. I alt 104.600 kr.  
h. Ansøgning om supplerende finansiering til ’omstillingsdage’ til Verdensmålspuljen (43.000 

bevilget) 
i. Afrapportering af donation til enlige mødre (vedlagt) 
j. Donation til enlige mødre på 100.000 (se vedlagte) 
k. Medlemsudvikling: Vedbæk Kulturhus, Birkerød Brass Quintet + Pickleball,   
l. Frivillige i velfærdsudviklingen – Intet nyt fra Henrik 
m. Henrik orienterer om egne møder med foreninger, hvor Henrik søger at etablere samarbejde 

mellem ÆldreSagen og Broen og muligvis også Frivilligcentret 
n. Klimarådet – Intet nyt fra Nada / Anette  
o. Folkeoplysningsudvalget – Orientering ved Jack og Nada om beslutningerne i udvalget 

 
 

4. Møde med Kultur- og Fritidsudvalget og Social og Sundhedsudvalget 6 november  

Frivilligcenter Rudersdal 
Mariehøj Centret 
Øverødvej 246B 

2840 Holte 
 

T: +45 45 89 00 56 
M: info@frivilligcentret.dk 

www.frivilligcentret.dk 



                                                                                                                                    

         

Bestyrelsen var enig om at det var et godt åbent møde med politikerne.  
Som opfølgning på mødet vil bestyrelsen tage initiativ til et samarbejde om en 
halvdagskonference om frivillige i velfærdsudviklingen. Det blev besluttet at Lisbeth og Preben 
tager Kultur og Områdechefterne med på råd på næste møde. Der blev nedsat en gruppe til at 
arbejde videre med en halvdagskonference i maj / juni. Deltagere: Henrik, Lene og Nada 
sammen med Lisbeth 
 

5. Generalforsamling 23. april 2025  
Bestyrelsen drøfter indhold i GF 25. Enighed om at arbejde for at få en spændende 
oplægsholder til at tale om ledelse af frivillighed. Henrik anbefaler Staberg.  
På valg er:  Preben Etwil , Jack Otto Kristensen, Henrik Hjortkjær  
Ikke på valg: Lene Juhl Stener, Anette Rosholm, Nada Naanaah Massoud, Pernille Casparsen 
Suppleanter: Katrin Lilja-Schaap og Lone Sandberg  
 

6. Partnerskaber med virksomheder  
Første partnerskabsaftale indgået med MST Nordic.  Kontingenter er fradragsberettigede for 
virksomheder. Partnerskabsaftaler fakturerer vi som 2 årige medlemsaftaler som opkræves 
som kontingent og derved er opkrævningen momsfri.  
 

7. Siden sidst 
Åben Fryser – samarbejde med Heart2Heart, som har fået sponsoreret en fryser til 
overskudsfødevarer som foreninger og frivillige kan få glæde af 
Dele-materialer – Foreninger og medlemmer kan låne cykel, symaskiner og bordlamper til 
hyggebelysning 
12 november møde med MST Nordic, der gerne vil være virksomhedsparter  
12. november temamøde om stress (28 tilmeldt) 
13., november Fodboldmotion (17 tilmeldt) 
13 november Voksne mod stress (5 tilmeldt) 
14. november – møde med Jes Broeng DTU Entrepreneurship om samspil om konference for 
virksomheder, omstillingsdag og samspil om frivillighed. Matchet med virksomhedsmentorer. 
Interesse i fællesskab om netværksmøde om ESG for virksomheder.  
14. november telefonmøde med Nærum Gymnasiums Bæredygtighedskoordinator, Ja Winther 
Jørgensen, som gerne vil have samspil mellem gymnasieelever og NGO om bæredygtigt 
ressourceforbrug lokalt  
14. november- fællesskab i mørke – voksne mod ensomhed (6 tilmeldt) 
20. november – telefonmøde med Det Obelske Familiefond som mener vores pitch for 
ungeklub er indenfor fondens virke. 
27. november oplæg om frivillighed for kvindeerhvervsnetværket Gefion 15 kvinder 
3. december  Omstillingsdag på Nærum Gymnasium 80 deltager 
10. december Sammen om Juleglæden 58 deltagere 
13 december julefrokost 33 deltagere 
 
Foreningsrådgivning/samtaler: Samtale med Birkerød Brass Quintet, som bliver medlemmer af 
Frivilligcentret. Vedbæk Kulturhus får hjælp til TechSoup.  
 



                                                                                                                                    

         

Frivilligsamtale: Farrukh som er matchet for med ÆldreSagen og Repaircafe fordi han kan 
reparere computere.  
 
Presseomtale: Frederiksborg Amtsavis: Klilmaarrangement vil inspirerere til grønnere livsstil 
https://www.sn.dk/art6184583/rudersdal-kommune/nyhed/klimaarrangement-vil-inspirere-
til-groennere-
livsstil/?SNSubscribed=true&st=ckecpr&utm_campaign=nyhedsbrev&utm_content=2024-11-
22&utm_medium=Rudersdal&utm_source=email 
 
 

 
8 Kalender  

Vedlagt årshjul for 2025  
16. december – Genbrugsjul med Heart2Heart og Dansk Syrisk Kulturforening og Frivilligcentret 
24 december Juleaften 
9. januar  
10. januar Webinar om frivillige tilbud for kommunen  
11 januar Frivilligmøde for selvhjælp og frivillige 
13. januar Ukrainenetværket nytårsstatus  
15. januar nytårskur og fagligt møde for frivillige selvhjælpere med fokus på brobygning 
16. januar Gruppe for Voksne børn af demente (8 tilmeldt) 
 

9. Næste skridt og evt 
Personalepolitik og APV  
 

10. Mødeplan  2025 
torsdag den 6. feb 16.00 - 18.00 220,  
tirsdag 18 marts 16.00-18.00, lokale 220 
torsdag 15 maj 16.00 - 17.45 220 
fredag 20 jun 11.00-12.30 i 220 med sommerfrokost 
mandag den 8 sep 16.00-18.00 - mødelokale følger 
onsdag den 29-okt 16.00-18.00 mødelokale følge 
fredag den 12.dec 11-12 + julefrokost mødelokale følger 
 
 
GF onsdag den 23. april 18-21 Per Kirkeby 
Foreningsmøde / halvdagskonference i maj - Frivillige i velfærdsudviklingen 
Foreningsmøde i september 
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