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Frivilligcenter Rudersdal
Mariehgj Centret
@vergdvej 246B

2840 Holte

T: +45 45 89 00 56
M: info@frivilligcentret.dk
www.frivilligcentret.dk

Dagsorden for bestyrelsesmgde i Frivilligcenter Rudersdal,
21. november 16.30 -18.30 lokale 220

Deltagere: Mette Langkjaer, Anette Rosholm, Nada Naanaah, Lone Sandberg, Katrin Lilja-Shaap,
Lisbeth Eckhardt-Hansen

Afbud: Preben Etwil, Lene Juhl Stener, Per T Christensen, Jack Otto Kristensen,

Dagsorden

1. Velkommen Lisbeth valgt som ordstyrer
2. Dagsorden blev godkendt
3. Forretningsudvalget
a. Personalesituationen — centerleder orienterede:. Anne Sofie stopper praktikforigb 1.
december. Anette raskmeldes fra 1. december. Afskedsreception for Anette den 15.
december.
b. FRIG — arets ansggningsmateriale er indsendt.
Folkeoplysningsudvalget godkender Frivilligcentrets afrapporteringer af tilskud til
frivilligjob, tilskud til udvikling af selvhjzelp og tilskud til Lzer at Tackle samt Netvaerkstraef.
Se her https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Referat-Folkeoplysningsudvalget-d.22-08-
2023-kl.17.00&id=ca4e0491-70f6-4cc2-a271-13a0ee3a9f8b
d. Frivilligcentrets PUF ansggning om midler til selvhjzlp — Afslag
e. Frivilligcentrets ansggning om Unge ud af mistrivsel og ind i faellesskab — ansggning til
Ebbefos — vedlagt
f. § 18 til selvhjeelp og frivillige tilbud til mennesker i sarbare situationer - vedlagt
g. Frivilligcentrets @konomi i gid gaenge — Vedlagt

4. Frivilligcentrets strategi 2024-26
Vi har involveret medlemmerne, personalet, Kultur, ledere af fagomrader i kommunen og
Kultur- og Fritidsudvalget i drgftelserne om frivilligcentrets styrker, svagheder, muligheder og
trusler. Bestyrelsen har derefter holdt strategimgde, som Mette faciliterede, hvor det blev
besluttet at

- Leder med udgangspunkt i drgftelserne udarbejder udkast til strategi med kerneopgaver og
vaesentlige indsatsomrader. Dokumentet skal flugte social. Og boligstyrelsens gnsker til
aktivitetsplan.

- Leder udarbejder en samlet brutto-liste over styrker, svagheder, muligheder og trusler


https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Referat-Folkeoplysningsudvalget-d.22-08-2023-kl.17.00&id=ca4e0491-70f6-4cc2-a271-13a0ee3a9f8b
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis?Referat-Folkeoplysningsudvalget-d.22-08-2023-kl.17.00&id=ca4e0491-70f6-4cc2-a271-13a0ee3a9f8b
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- Bestyrelsen i 2024 genbesgger vedtaegter mhp at skabe overensstemmelse mellem vision,
mission og vedteaegter.

- Bestyrelsen i 2024 udarbejder udkast til veerdigrundlag. Det nuveerende veerdigrundlag
fiernes pa hjemmesiden.

Pa mgdet drgftede bestyrelsen udkast til strategi- og aktivitetsplan, som blev godkendt under

forudszetning af at formandskabet tiltraeder beslutningen. Strategien bliver vedtaget den 8

december

Strategien og aktivitetsplan skal pa hjemmesiden sammen med opsamlingen pa arets analyser
af frivilligcentrets styrker, svagheder, muligheder og styrker.

Fundraising
Bestyrelsen drgfter fundraising. Hvad skal vi sigte efter i ar og de kommende ar med
udgangspunkt i en forelgbig oversigt over mulige fonde og projekter.

Det blev besluttet at vi centerleder kan sgge penge indenfor frivilligcentrets strategi i det
omfang der er kraefter til det og der er relevante fonde at sgge. Vi prioriterer ansggninger til
selvhjaelp, unge og bgrneomradet og projekter der er malrettet til nye former for frivillighed.

. Velkommen som frivillig
Bestyrelsen drgftede og vedtog arket ‘velkommen som frivillig og besluttede at det kan komme
pa hjemmesiden til inspiration for foreningerne.

. Juli Frivilligcentret

5. december er der jule komsammen i Cafe Kultur, som vi holder sammen med
Kulnaturforeningen, Neerum Lokalteater, Birkerad Harmonikaklub og Mariehgjkoret. Alle er
velkomne. https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1392:jule-komsammen&catid=42

8. december er der julefrokost for alle medarbejdere, kontorfrivillige og bestyrelsen. Vi spiser
leekkert smarrebrgd, risalamande og juleslik og hygger os med hinanden. Undervejs bliver der
en julesang eller to og maske vil du dele en stjernestund med os. Tag gerne en baeredygtig pakke
med til pakkespillet. Maske noget hjemmelavet eller noget andet godt, som du er klar til at give
videre. Tilmeld dig gerne her:

https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/273/

14 december *Vi teender lys for fred’ til julearrangement med frivillige fra Ukrainenetvaerket og
Integrationsnetveerket

. Siden sidst

a. Birkergd Kulturnat 2023. Fredag 8. september — i hele bymidten, primaert kl. 17 — 21.
Anette koordinerer.

b. Svampetur med 10 tilmeldt

c. Frivilliguge med kampagne om frivillighed klar fra anden uge af september. 19 tilmeldte
foreninger.

d. Frivilligfest 2023. Fredag den 29. sept. https://oplev.rudersdal.dk/nyheder/rudersdal-
kommune-fejrer-frivilligheden

e. Frivilligpris



https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1392:jule-komsammen&catid=42
https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/273/
https://oplev.rudersdal.dk/nyheder/rudersdal-kommune-fejrer-frivilligheden
https://oplev.rudersdal.dk/nyheder/rudersdal-kommune-fejrer-frivilligheden
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f. Foreningsmgde 3. oktober om foreningernes rolle i bylivet og §18 fra 19-21 i lokale 202 —
AFLYST med 3 tilmeldt

g. Kursus: Szt retning med strategi 10. oktober — AFLYST
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/aktuelle-kurser.html?view=article&id=1329&catid=43

h. 9. oktober mgde med ledere af fagomraderne — referat vedlagt

i. 12. oktober ensomhedskonference — gennemfgrt med 115 deltagere og fine evalueringer

j- Kursus: Fremtidens frivillighed 24 oktober — med 28 tilmeldt
https://faelleskursernordsjaeland.nemtilmeld.dk/18/ Se vedlagte opsamling.

k. Webinar for kommunen den 27. oktober med 3 deltagere

I. Deltagelse i mgde om pargrendepolitik i kommunen og fremlaeggelse af patient- og
pargrendenetvarkets anbefalinger om pargrendevejleder

m. Mgde med det Kultur og fritidsudvalget, Folkeoplysningsudvalget d. 8. november

n. Informations og opstartsmgde om Blixen Klub 3 med 60 tilmeldt og fuldt hus i samarbejde
med Blixen

0. Borgertilbud:
Unge med sorg — afsluttet med 5 tilmeldt
Selvhjzaelpsgruppe for foraeldre til bérn og unge med autisme i gang med 10 tilmeldt.
Sorggruppe i gang med 6 tilmeldt 16 sept.
Gruppe for pargrende aflyst, da den frivillige holder pause. 4 tilmeldte har faet tiloud om
andre frivilligcentre eller livscoaching.
Lydcirkel i gang med 10 tilmeldt. Mariehgjkoret i gang. Brugere til gkonomi og
gaeldsradgivning, livscoach, jobmentor, demenstjenesten.
Samtalegrupper om ensomhed for unge — starter med cafemgder for 4 tilmeldte
Samtalegruppe om stress i gang med 5 deltagere
Unge med Sorg — Cafe den 9. november med
Frivilligsamtale med Susan + Lone + Henriette + Merete, som bliver del af selvhjzelp mod
ensomhed. Sidsel som tager ‘'sammen mod stress’. Jette og Patricia og Lena som bliver
livscoaches. Tine som gar til Blixen

8 Kalender
a. Julekomsammen 5 december 16.30 — udbudt sammen med Birkergd Harmonikaklub,
Mariehgjkoret, Neerum Lokalteater og Skovfit.dk
b. Julefrokost for bestyrelse og centrets egne frivillige 8 december. Tilmeld dig her
Udviklingsmgde for Selvhjzlp den 13 december
d. Viteender lys for fred til julemgde for frivillige i integrationsnetvaerket og
ukrainenetvaerket den 14. december
e. Afskedsreception for Anette F Helland 15. december 10.30-12.00
https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/274/
f. Juleaften med 16 frivillige, hvilket er nok og 31 gaester indtil videre
g. Temamgde om at leve pa kanten med forfatter Karen Stenlev i samarbejde med SIND,
Bedre Psykiatri, Peers, Frivilligcentret og Pa Sporet — den 22 januar 16-18
h. Kursus for nye selvhjelpere den 8 feb 17-21 med Frise

o

9. Naeste skridt og evt

10. Mgdeplan 8.december 11 — 12 med efterfglgende julefrokost (202)


https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/aktuelle-kurser.html?view=article&id=1329&catid=43
https://faelleskursernordsjaeland.nemtilmeld.dk/18/
https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/274/

