e
9

#\ FRIVILLIGCENTER
RUDERSDAL

Frivilligcenter Rudersdal
Mariehgj Centret
@vergdvej 246B

2840 Holte

T: +45 45 89 00 56
M: info@frivilligcentret.dk
www.frivilligcentret.dk

Referat af bestyrelsesmgde i Frivilligcenter Rudersdal,
10. maj 16.30-18.30 lokale 220

Deltagere: Preben Etwil, Per T Christensen, Mette Langkjeer, Anette Rosholm, Jack Otto Kristensen,
Lone Sandberg, Katrin Lilja-Shaap, Lisbeth Eckhardt-Hansen

Afbud: Lene Juhl Stener, Nada Naanaah,

Dagsorden
1. Velkommen og Peben blev valgt som ordstyrer
2. Dagsordenen blev godkendt
3. Forretningsudvalget

a. Personalesituationen — Anne Sofie starter i praktik frem til 9 juli. Charlotte forleenget i
praktik 10 timer om ugen frem til 9 juli.

b. Selvhjelpsmgde i Frise 3 maj. Lisbeth orienterer. Se arsrapport for selvhjaelp i Danmark her
https://us-ms.gr-cdn.com/getresponse-tJMzG/documents/fd5cd717-0046-4f87-914b-
29024786e25b.pdf

c. 50.000 fra Velliv til ensomhedskonference

d. Afrapportering af § 18, Folkeoplysningsudvalgets tilskud til Lzer at tackle, Tilskud til
Frivilligjob + afrapportering til Socialstyrelsen er vedlagt

e. Frivilligcentrets @konomi — Budgetopfalgning aftales med kasserer og formand

Evaluering af GF 18 april

Bestyrelsen evaluerede arets generalforsamling. Enighed om at det var en god dag.
Fremragende oplaeg. Mange gode indspil til Frivilligcentrets strategi fra medlemmerne. Det er
godt med faellesspisning inden arets generalforsamling og vigtigt for netvaerket.

Strategi for 2024-26

Bestyrelsen drgfter medlemmernes indspil til frivilligcentrets strategi og kommer med egne
bud pa styrker, svagheder, muligheder og trusler og gnsker til hvem der skal involveres fx
personale, politikere, samarbejdspartnere og hvordan vi ggr det.
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1296&catid=52

Det blev besluttet at vi fortsat involvere medarbejdere, samarbejdspartnere og politikere for at
here deres vurdering af Frivilligcentret og deres gnsker til fremtiden. Det kan ske pa arlige
medarbejderdag, pa mgder med politikere og til mgde med fagomraderne.
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Der inviteres til et saerligt m@de i efteraret, hvor bestyrelsen kun har strategi pa dagsordenen.
Mette tilbgd at veaere procesleder pa debatten.

Derefter samler centerleder tradene og laver udkast til strategi, som skal vedtages pa
bestyrelsesmgdet i december.

. Virksomheder i det frivillige miljg — hvordan ggr vi i Rudersdal

Bestyrelsen drgfter potentialer i at favne virksomheder i det frivillige miljg med udgangspunkt i
papir om hvordan vi engagerer virksomheder i det frivillige miljg.

Det blev besluttet at starte med prgvehandlinger, sa vi far erfaringer inden vi laver et koncept
og en plan for det videre arbejde og maske tager det med i strategien.

Frivilligpris

Bestyrelsen drgfter hvem vi vil indstille som kandidater til frivilligpris og ungdomslederpris.
Frivilligcentret indstiller flere til prisen. Frivilligcentret opfordrer til at Kultur offentligggr alle
nominerede, sa vi kan synligggre flere.

. Siden sidst

a. Nyt omstillingsnetvaerk undervejs

b. Demenskurus den 23 og 30 marts med 20 tilmeldt

c. Supervision 12. april med 4 deltagere

d. Mgde med misbrugscenter 19 april mhp at forbedre samarbejdet

e. Mgde med Jobcentret og Ung i Rudersdal om feelles indsats for unge udenfor uddannelse o
arbejde med udgangspunkt i anbefalinger fra sociologistuderende

f. Temamgde om stress 28 marts — 12 deltagere

g. Selvhjeelpsgruppe om stress med Bodil Dichow med 9 deltagere

h. Kursus for frivillige for Ukraine med fokus pa bgrn 17. april13/4 med 9 deltagere

i.

Kursus for grgnne ambassadgrer i foreningerne 27. april pa Klimahandledag — aflyst med 6
tilmeldte

Lydcirkel start 2. maj med 10 deltagere

k. Temamgde om pargrende 9 maj— med 12 deltager

S
.

Kalender til orientering
Kalender arsplan for 2023 vedlagt
a. Vedbak Kulturnat 2023. Torsdag den 11. maj kl. 17-20. Lone deltager og tager gerne
postkort med.
Selvhjaelpsgruppe om pargrende 16 maj
Kursus ’‘skab staerke lokale faellesskaber’ 1. juni bevilget fra CFSA — hvem vil med?
https://frivilligcentret.dk/aktiviteter/aktuelle-
kurser.html?view=article&id=1285&catid=43
d. Netveerkstraef 13. juni 2023 -
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1292:netvaerkstraef&catid=42
e. Holte Dagen 2023. Lgrdag den 3. juni kl. 12-19.30.
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f.  Naerum Kulturdag 2023. Fredag den 16. juni kl. 15-20 — ved Naerum Bibliotek
Frivilligcentret deltager med stand

Morgenbord, Birkergd 2023 Lgrdag den 12. august

Vedbaek Havnedag 2023. Sgndag den 13. august

Rudersdal Folkemgdedag 2023. Lgrdag den 2. september — i Havarthigarden, Holte
Birkergd Kulturnat 2023. Fredag 8. september — i hele bymidten, primaert kl. 17 — 21.
Frivilliguge med kampagne om frivillighed — se koncept

l.  Frivilligfest 2023. Fredag den 29. sept. kl. 17.45 — Mariehgj
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9. Naeste skridt og evt

10. Mgdeplan 14. juni 11.00-12.30 i lokale 220 med efterfglgende sommerfrokost. 5. sept,
26.oktober i lokale 202 16.30-18.30, 8.december 10 — 12 med efterfglgende julefrokost (202)
Foreningsmgde 3. oktober (om §18 + ) fra 19-21 i lokale 202



