
                                                                                                                                    

         

 
 
 
 

 
 
Referat af bestyrelsesmøde i Frivilligcenter Rudersdal, 
den 9. december 2022 kl. 10.00 – 12.00 lokale 202  
 
Deltagere: Preben Etwil, Lene Juhl Stener, Per T Christensen, Mette Langkjær, Nada Naanaah Lone 
Sandberg, Jack Otto Kristensen, Lisbeth Eckhardt-Hansen 
 
Afbud Anette Rosholm, Anne Sofie Kvist 
 
Dagsorden 
 

1. Velkommen og Preben valgt som ordstyrer 
2. Dagsordenen blev godkendt 
3. Forretningsudvalget fra forretningsudvalget 

a. Personalesituationen  
b. Samarbejdsforslag om fælleskørsel. Sympatisk udspil. Anette Rosholm kigger nærmere på 

det.  
c. Ansøgning til §18 vedlagt. Frivilligcentret har modtaget 80.000 kr. til selvhjælp. 

https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/6a768457-5cda-4dc9-ab33-
1345729dc80a/?redirectDirectlyToPdf=false   

d. Legat fra Thorvald Larsen og Hustru på 100.000 kr. til enlige mødre bevilget 
e. Frivilligcentrets Økonomi – Vedlagt budgetopfølgning. Det blev aftalt at kassereren og leder 

og administrativ medarbejder går budgetopfølgningen grundigt igennem. 
f. APV gennemført blandt personale og frivillige kontorpassere. Det blev besluttet at APV 

lægges på hjemmesiden. 
 

 
4. Selvhjælp – strategi for forankring og finansiering  

Bestyrelsen drøfter selvhjælp 2023. Hvordan kan vi forankre og finansiere selvhjælp?  
Inspiration fra FriSes strategi ’Sammen om Selvhjælp’ 
https://www.frise.dk/images/Strategi2022selvhjaelp.pdf  
 
Bestyrelsen drøftede situationen og der var bred enighed om at afvente strategi til vi ved om 
der er mulighed for at finansiere selvhjælp med en flerårig bevilling fra kommunen.  
 

5. Selvevaluering  
Bestyrelsen drøftede handlingsplan for 2022. Enighed om at leder laver udkast til evaluering 
med markering af hvor godt vi opfylder målene punkt for punkt. 
  

6. Handlingsplan for 2023  
Punktet blev udsat til næste møde.  

Frivilligcenter Rudersdal 
Mariehøj Centret 
Øverødvej 246B 

2840 Holte 
 

T: +45 45 89 00 56 
M: info@frivilligcentret.dk 

www.frivilligcentret.dk 

https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/6a768457-5cda-4dc9-ab33-1345729dc80a/?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.rudersdal.dk/vis/pdf/bilag/6a768457-5cda-4dc9-ab33-1345729dc80a/?redirectDirectlyToPdf=false
https://www.frise.dk/images/Strategi2022selvhjaelp.pdf


                                                                                                                                    

         

 
7. Risikoprofil  

Bestyrelsen drøfter risikoscenarier for Frivilligcentret. Hvad truer vores eksistens? 
Sygdom? Manglende målopfyldelse? IT nedbrud? Tyveri? Andet? Hvad kan vi gøre for at 
minimere risiko? Vedlagt tilbud på sundhedsforsikring fra forsikringsselskabet. Det blev 
besluttet at formand og kasserer sammen med leder laver udkast til beslutning på næste 
møde. 
 

8. Siden sidst 
Vedlagt kalender med status over aktiviteter i 2022 til orientering. 

a. Trivselstopmøde med Ung i Rudersdal og 80 tilmeldt 
b. Den 1. november §18 ansøgning til selvhjælp - vedlagt 
c. Den 2. november Møde med Folkemødedag Rudersdal 10 
d. Den 10. november Jesper Stein på biblioteket 

https://rudbib.dk/arrangementer/voksne/jesper-stein-om-rampen-aedru-axel  - 90 
tilmeldt  

e. Den 15. november Ulighed i Sundhed med Patient og Pårørendeforeningerne 80 
deltagere https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1210&catid=63  

f. Den 22. november: Min rolle som frivillig – kursus for frivillige for Ukraine med 
efterfølgende julefrokost. 21 tilmeldt kurset. 25 julefrokost 

g. Den 29. november: Supervision 4 tilmeldt 
h. Den 1. december Virksomhedsfrivillige fra Mercer – arbejdsdag på Nordvanggaard  
i. Den 7. december Udviklingsmøde for selvhjælpere udskudt til januar 
j. Den 9. december Julefrokost 

 
 

8 Kalender til orientering  
Kalender årsplan for 2022 vedlagt  

a. Den 13. december Sammen om juleglæden med foreningerne 
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1215&catid=42  

b. Nytårskur med nyt seniorfællesskab den 12. januar  
c. Program for selvhjælp forår 2023 
d. Netværkstræf 2023 
e. Temamøde om Compassion 

 
9. Næste skridt og evt. 

Mødeplan Der udarbejdes forslag til ny mødeplan til kommende møde.  
 

https://rudbib.dk/arrangementer/voksne/jesper-stein-om-rampen-aedru-axel
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1210&catid=63
https://frivilligcentret.dk/?view=article&id=1215&catid=42

