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Evaluering af Power Up pige og foreeldregrupper

Resumé

Power Up var et pilotprojekt med frivilligt faciliterede pigegrupper og foraldregrupper for familier,
hvor bern oplever mistrivsel og skolefravar. Projektet blev gennemfort af Frivilligcenter Rudersdal
1 samarbejde med skoleomradet og Social Myndighed og R4dgivning herunder PPR.

Evalueringen viser, at projektet har skabt et veerdifuldt frivilligt tilbud, hvor bade piger og foraldre
har oplevet storre fellesskab, statte og hab. Isar foreldregrupperne har haft stor effekt. Deltagerne
beskriver, at de foler sig mindre alene, bedre rustet til hverdagen og styrket gennem medet med
andre i samme situation.

Projektets storste udfordring har varet rekruttering. Det viste sig vanskeligt at identificere og
motivere de rette deltagere gennem skolerne, selv om der var stor opbakning til projektets formal.
Skolelederne peger blandt andet pa udfordringer med mélgruppeafgreensning, kommunikation og
skolernes rolle 1 rekrutteringen.

Pé trods af rekrutteringsudfordringerne vurderes projektet som en vigtig erfaring og et godt
fundament for et permanent tilbud. Evalueringen peger p4, at der fortsat er et betydeligt behov for
frivillige feellesskaber for bern og unge 1 mistrivsel samt deres foraldre.

Evalueringens hovedkonklusioner
e Power Up har skabt et trygt og meningsfuldt faellesskab for bade piger og foreldre.

o Forazldregrupperne har haft sterst effekt med hej tilfredshed, stabil deltagelse og tydelig
oplevet verdi.

o Pigegrupperne lykkedes fagligt, men rekrutteringen var vanskelig, og grupperne bor
fremover sammensettes med mindre aldersspand.

o Rekruttering via skolerne er projektets storste udfordring og kraever en falles strategi
mellem kommune, skoler og Frivilligcenteret.



e Der er fortsat behov for frivillige gruppeforleb som supplement til kommunens ovrige
trivselsindsatser.

e Projektet anbefales viderefort med justeringer af malgruppe, organisering, kommunikation
og finansiering, herunder ressourcer til en fast projektleder.

Dette resumé bygger pa interviews med deltagere, frivillige og skoleledere,
spergeskemaundersggelser samt erfaringerne fra projektets gennemforelse.

Baggrund

Folkeoplysningsudvalget bevilgede 1 2025 70.000 kroner til et trivselsprojekt ’Power Up’ med
frivilligt faciliterede pigegrupper og foraldregrupper. Pilotprojektet var malrettet piger med hejt
skolefraver der ikke trives 1 skolen og foraldre til bern, der ikke trives i skolen.

Frivilligcenteret har varet projektleder pa projektet og stéet for rekruttering og oplering af
frivillige, udarbejdelse af invitationer, information til skolerne, deltagerhandtering og evaluering af
projektet.

Projektet er gennemfort i samarbejde med skoleomradet samt Social Myndighed og Radgivning i
Rudersdal Kommune. Tre afdelingsledere for udskolingen pa Birkered Skole, Seholm Skole og
Rude Skov Skole har deltaget i udviklingsfasen og bidraget til at udbrede kendskabet til
trivselsgrupper for piger og foreldre. Social Myndighed og Radgivning har bidraget til udvikling og
opsporing af malgruppen. PPR-psykologer, bidrager med faglige perspektiver 1 oplering af
frivillige.

Ambitionen med pilotprojektet var at bruge de forste erfaringer til at danne grundlag for etablering
af et fast tilbud til bade bern og unge og til foraeldre i hele Rudersdal.

Frivilligt faciliteret forlgb

I alt 10 frivillige har medvirket undervejs. De har alle faet et kursus i at lede gruppeforleb med
Frivilligcentre og Selvhjalp Danmarks kursus i selvhjelpsmetoden. De er desuden kledt pd med
viden om trivsel blandt bern og unge af frivillige fra Hillerad Frivilligcenter, der har ti ars erfaring
med trivselsgrupper for barn. Skoleleder fra Seholm Skole og ledende psykolog fra PPR bidrog
ogsa med viden pé kurset for frivillige.

Frivilligcenteret har desuden samlet viden fra kurset og fra kollegerne i Frivilligcenter Hillered og
Selvhjalp Silkeborg samt Barns Vilkér i en guide til frivillige der faciliterer trivselsgrupper for bern
og unge.

Der er fortsat 6 frivillige 1 projektet.

Pigegrupperne

Projektet er kommet i mal med formélet om at give pigerne et trygt frirum og et fellesskab, hvor de
har haft mulighed for at hygge sig med aktiviteter og tale sammen om noget af det der er svert i
livet 1 fordret 2026. 8 piger fra 6 — 9. klasse var tilmeldt i fordret 26. I efteraret 25 lykkedes det kun
at rekruttere to piger til gruppen, hvilket var for fi til at gennemfore. Pigerne fik 1 stedet tilbudt
individuelle samtaler



Pigerne madte op hver tirsdag i 8 uger mellem 16:00-18:00.

Forlebet var faciliteret af 3 frivillige veaerter.

Deltagerne var piger i 6.-9. klasse. og havde et aldersspaend pa 12 og 17 ar. Mange af
pigerne havde diagnoser eller bestemte “s@rhensyn” grundet fysiske eller mentale
udfordringer. To piger meldte fra undervejs i forlebet. Frivillige gruppeledere mener, at
aldersforskellen er for stort til, at de kunne spejle sig i hinanden.

Maoderne vekslede mellem samtaler og aktivitet som at bage og lave smykker. Gennem
aktiviteter kunne pigerne komme ind pa samtlige svaere og komplicerede temaer som
kaerester, kropsidealer, diagnoser, sanser.

For deltagerne blev Power Up et betydningsfuldt tilbud, hvor de kunne abne op omkring
svaere temaer med piger 1 lignende situationer.

Foraeldregrupperne

Foraldregruppen er lykkedes med at tilbyde trivsel, fellesskab, frirum og stette til foreeldre med
bern der ikke trives i skolen i frivilligfaciliterede forleb. Her fik foraeldrene mulighed for at snakke
om alt det, der kan vere svart i hverdagen, nar ens barn ikke trives i skolen.

Foraldrene medtes to timer om ugen i § uger.

Der var 9 tilmeldt i foraret 26, som alle gennemforte forlebet. I efteraret 25 var der 10
tilmeldt. Fire fra begyndelsen. @vrige er kommet til lobende. 1 barn deltog i
‘pasningsordning’

3 frivillige verter faciliterede forste forleb. 2 frivillige verter faciliterede andet forleb.
Frivillige oplyser, at alle foreldre var udfordret af bern med mistrivsel. Flest var foraldre til
neurodivergente bern, bern med skoleskift til en ny folkeskole eller en specialskole. Andre
foraeldre havde bern der er udfordret af spiseforstyrrelser og skaeermbrug, der er sveart at
kontrollere. To bern var i proces med kensskifte. Mange bern udadreagerende mens enkelte
talte om selvmord.

Foraldre var alle 1 forskellige forleb hos myndighederne.

Det var primart medre, der deltog. Og flere medre var udenfor arbejdsmarkedet for at passe
deres born,

Mgderne havde fokus pé foraeldrene. Hvert mede startede med en “’grounding” evelse og
sluttede med en "hvad har jeg lert”.

Temaer inkluderede veerdier, styrker, relationer, forceldre og fremtid sidste forleb. Mens
forste forleb pé foraeldrenes initiativ ogsa havde fokus pa navigation i forhold til kommunen,
tabt arbejdsfortjeneste, skam og skyld og skeermafhcengighed og born med diagnoser og
udviklingsforstyrrelser

Foraldrene har vaeret meget glade for sarligt det sidste forleb, hvor der var stabilt fremmede. De
folte sig mindre alene i situationen og var mere habefulde for fremtiden og var enige 1 at det var
tiden og kreefterne vaerd at deltage. De fleste var ogsa bedre rustet til at hindtere deres situation.



Din vurdering af udbyttet af forlgbet Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
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Jeg forstar min situation Jeg er bedre rustettilat ~ Jeg feler mig mindre alene  Jeg er mere habefuld for  Det var tiden og kraefterne
bedre handtere min situation i situationen fremtiden vaerd at deltage.

Foraldrene sagde bl.a.
Det bedste var at

- Made ligesindede modre, som ogsa keemper til hverdag.

- Sparring. Det at komme og dele det sveere med andre kvinder som har samme udfordringer
med deres bern har vaeret trygt, og livsbekraftende.

- Det har vaeret befriende og givende at dele og modtage fra andre kvinder som er i samme
situation.

- Ny viden om andre det er 1 samme situation og inspiration til at gere noget godt for mig selv
og andre

- Alle deres roser til mig, om at jeg ER god nok, og bare det at blive set. Og sa at hore de
andres historier.

- Fellesskabet, @rligheden, visheden om at man som mor ikke er alene med et barn med
udfordringer.

- Atblive inspireret og tilliden og @rligheden os deltagere imellem.

- Det at vi var objektive og ikke fordemmende

- Og at det handlede om os foraeldre

- At fole man ikke er alene

Hvad kunne vare bedre?

* Det har vaeret meget godt struktureret.

» Jeg synes det hele har veret rigtig godt.

* Evt.endel 2.

* Det ved jeg ikke. De frivillige har varet enorm sede og velforberedte. Stor ros til dem.

» Udvidelse af antal gange for forlebet, s& man kommer et spadestik dybere

* Maske overveje at splitte udfordringer med diagnoser ud fra mere almindelige
trivselsudfordringer, da foreldreopgaven er ret anderledes.



Citater fra forzldreinterview og spergeundersogelse:

“Jeg har en stor dreng, der ikke trives. Jeg synes faktisk, det har veeret rigtig sveert, det der
med at tale om det med familie og venner, fordi de har deres mader at se pa det.”

“Jeg deltager, fordi jeg har to barn med diagnose, som er i stor mistrivsel, og havde brug
for et rum, hvor jeg kunne tale om det ud fra mit eget perspektiv.”

“Jeg vil gerne starte med at sige, at jeg har faet det ud af det, at jeg ikke er alene. Der er en
masse andre kvinder, der star i lignende situationer, og vi er i virkeligheden et feellesskab.
Og sd synes jeg, at jeg gar styrket herfra hver eneste gang. Vi er sa cerlige overfor hinanden,
og vi har nogle smadderdygtige instruktorer’

”Vi har hjulpet hinanden med at blive styrket i forhold til de udfordringer, man nu engang
star i, sd det ikke foles maske sa tungt.”

“Det har pd en eller anden mdde veeret lidt en lettelse, at vi ikke skulle tale om de born,
fordi de fylder ret meget. Og sd har det bare veeret rart her, at de popper jo op, men sd pd en
eller anden mdde har vores gode gruppeleder lukket det ned, sa de der born ikke skulle fylde
alverden.”

“Jeg blev lidt overrasket, da jeg fik at vide forste gang, at det handlerikke om dine born, det
handler om dig. Sd blev jeg sadan lidt, altsd neesten i panik. Men jeg synes, det har veeret sd
leekkert, at der var det der frirum til at kunne tale om sig selv.”

“Folks cerlighed har veeret rigtig dejlig. Alle har budt ind med sig selv. Med deres
sarbarhed.

“Det har veeret en befrielse pa en eller anden mdde. At det har veeret, hvad der har veeret

’

inde i os, hvad der rorer sig i os forceldres liv.’
"Altsd, nu hedder forlobet jo Power Up. Og vi har hjulpet hinanden med at blive styrket”

“For mig er det egenomsorg at komme her, og sidde her i to timer. [...] vi er forceldre, som
er her, fordi vi er forceldre. Og vi snakker ogsd om vores born. De ting henger jo sammen.
Men ligesom et fokus pd, at man egentlig er her for lidt sin egen skyld. Fordi det handler sa
meget om bornene pa alle andre tidspunkter.”

7 I (frivillige gruppefacilitatorer) har struktureret uden at veere stramme. I har veeret varme
og interesserede, og lyttende og anerkendende. Det er foregdet pa en rigtig god made med
taletid til den enkelte.

” Virkelig tip-top professionelt, synes jeg. Det har veeret smadder, smaddergodt. Og det er
cergerligt, at det slutter. Jeg vil gerne fortscette.”



Kommunikation og markedsfgring

Frivilligcenteret har udarbejdet invitationer, staet for pressearbejde, markedsforing via foreninger
primert Bedre Psykiatri og Bedre Vilkar og via sociale medier. Der er sendt invitationer og
materiale til alle skoler i Rudersdal. I forste omgang kun til de tre samarbejdsskoler. Siden ogsa til
alle skoler i Rudersdal. Desuden til Ung i Rudersdal, biblioteket, Kultur m.fl.

Skolerne 1 Birkered har lagt materialet pa Aula. Social Myndighed informerer 1 PPR og
familieafdelingen m.v.

Deltagerne i foreldregruppen har fundet vej til tilbuddet pa forskellig vis. En enkelt fra Aula. En fra
facebook. En fra familievejleder. En fra kommunen. To fra foreningerne. En har googlet for at finde
ligesindede.

@konomi

Foleoplysningsudvalget bevilling til trivselsgrupper for piger og
foraeldregrupper Budget Regnskab

Periode: August 2025 til juni 2026

Indtaegter
Folkeoplysningsudvalget bevilling 70.000 70.000
Udgifter 70.000 70.197,62

Projektledelse og koordination: Ca 22 timer om maneden i 8 maneder
(180 timer a 310 kr.) 55.900 55.900

Administration, herunder kontorhold og hjemmeside, invitationer
samt markedsfgring pa flere kanaler 6.000 7.424,03

Aktiviteter: Mgde i pigegrupper og foraeldregrupper, projektgruppe,

frivilliggruppe. 3.500 1.873,59
Uddannelse af frivillige og Frivilligpleje 4.600 5.000
Samlet vurdering

Samlet set vurdere vi, at det er lykkedes at skabe et unikt frivilligt drevet tilbud til foraldre til bern
der ikke trives 1 skolen og til piger med mistrivsel.

Seerligt foraeldrene har haft stor gavn af at spejle sig i mennesker i lignende situationer. Power Up
Foraldregrupperne har ndet en gruppe foreldre med bern med sarlige behov og komplekse



udfordringer, som foraldrene har staet alene med. Gruppen har givet dem mulighed for at medes
med ligesindede og fa stette og erfaringsudveksling med hinanden.

Pigerne har féet et trygt frirum og et fellesskab, hvor de har haft mulighed for at hygge sig med
aktiviteter og tale sammen om noget at det der er svart i livet 1 foraret 2026. Det har veret
vanskeligt at rekruttere jevnaldrende piger, hvilket har betydet at der har varet frafald undervejs.

Rekruttering den storste udfordring
Projektets storste udfordring er rekruttering af piger fra skolerne i Birkered og foraldre til pigerne
med skolefraver.

Projektledelsen havde en forventning om, at de tre deltagende skoler nemt kunne fylde de pladser
op pé forste forleb 1 pigegruppen og foreldregruppen. Men det stik modsatte skulle vise sig at vaere
gaeldende de forste par médneder.

Frivilligcenteret skruede op for markedsforingen i hele Rudersdal. Det lykkes forst at sammensatte
en pigegruppe i starten af 2026. Foraldregruppen kom ogsa sent i gang i efterdret og blev
gennemfort med ustabilt fremmede og som et selvstendigt tilbud, der ikke var direkte koblet til
pigegrupperne. Det lykkedes forst at gennemfore et stabilt forleb for foreldrene i foraret 2026.

To skoleledere har bidraget til vurderingen af projektet. Skolernes hovedpointer:

- Skolelederne bakker op om intentionen. De ser Power Up som et sympatisk initiativ med et
vigtigt formal, men vurderer, at udbredelsen krever en omfattende markedsferingsindsats,
som ligger uden for skolernes kerneopgave.

- Det har vaeret sveart at rekruttere de rette deltagere. Malgruppen var vanskelig at afgrense,
og det var svaert at identificere de piger, som bdde havde behov for tilbuddet og enskede at
deltage.

- Skolerne oplevede et dilemma 1 rekrutteringen. Det kan vare svert at udpege elever med
mistrivsel og samtidig henvise dem til et frivilligt tilbud uden for skolen. Skolernes primare
opgave er at skabe trivsel 1 skolens egne fzllesskaber.

- Der var usikkerhed om tilbuddet. Nogle var i tvivl om, hvorvidt frivillige havde de
nedvendige kompetencer til at stotte unge med mere alvorlige trivselsudfordringer.

- Kommunikationen var uklar. Invitationerne gjorde det ikke tydeligt, om Power Up var et
socialt fritidstilbud eller et tilbud mélrettet mistrivsel og skolefraver. Det kan have gjort det
svert for bade medarbejdere, foreldre og unge at forsta tilbuddet.

- Bred udsendelse via Aula vurderes ikke som en god lgsning. Skolerne modtager mange
eksterne tilbud, og informationer risikerer at drukne. Samtidig ensker skolerne at begrense
mangden af information, der sendes til alle foraldre.

- Lebende markedsforing til skolerne har begraenset effekt. Hyppige udsendelser vil belaste
skolerne, og de laser ikke den grundleggende udfordring med at finde de relevante unge.
Udskolingsnetverket (udskolingsledernes fagprofessionelle megdeforum) ber primart bruges
til skolernes egne faglige temaer.

- En anden organisering kan vere relevant, men vurderes ikke 1 sig selv at lase
rekrutteringsudfordringerne.



Anbefalinger

Projektledelsen anbefaler at fortsatte partnerskabet mod mistrivsel og skolefravar. Der er fortsat
brug for det. I Rudersdals skoler trives mange bern, faktisk flere end pa landsplan. Ifelge
ungeprofilundersegelsen fra 2024 svarer 90,3% af bern pa tvaers af 7. og 9., at de har de godt eller
rigtigt godt i skolen. Selvom dette er vaerd at vaere stolt over, viser tallet ogsa at en tiendedel af bern
i udskolingen ikke trives. Samme undersggelse har 13,7% svaret, at de ikke kommet i skole
indenfor 30 dage, fordi de har det svert med klassekammerater og 25.7% har felt sig mobbet inden
for det seneste halvér.

Mistrivsel 1 Rudersdal har szrligt omkostninger pa berns fremmede 1 skolerne. Skolefravaeret er
faktisk sterre 1 kommunen end pa landsplan og stadigt voksende. En undersggelse af kommunens
forvaltning har vist, at mere end hver fjerde elev har 10% fraver, hvor det pé landsplan er hver
femte elev. For bern med 15% fraver har der inden for et &r veret en stigning fra 12,6% til 15,5%.
For bade drenge og piger stiger fravaeret i den udfordrende overgang til udskolingen, men sarligt
for pigerne 1 Rudersdal har fravaeret faet en bekymrende storrelse. Dette henger sammen med, at
pigerne 1 6. klasse og opefter ogsa keemper med en sterre mistrivsel. I 2025 havde 13% af piger i 4.-
9. klasse en lav til meget lav trivsel modsat drenges 7,5%. Dette tal stiger, ndr man kommer op i
udskolingen. Her scorer 16% af pigerne i syvende klasse lavt pa trivselsskalaen.

Der er med andre ord brug for en indsats, sa bern og unge og foraldre ikke stir alene med
mistrivsel. Vi ved at gruppeforleb virker mod ensomhed. Ensomhed er noget af det mest
nedbrydende, et barn og voksne kan opleve. At blive gjort forkert, overset, ikke at fole tilher, at
blive holdt udenfor, s®tter dybe spor hos bern, unge og voksne.

Nyt, omfattende studie fra DEFACTUM i samarbejde med Mary Fonden , Lauritzen Fonden ,
Det Obelske Familiefond og Realdania samler over 40 ars forskning og giver et klart billede af,
hvilke indsatser der faktisk virker mod ensomhed. Noget af det mest interessante og vigtige, er at:

* Gruppeindsatser virker bedre end individuelle indsatser

» Ikke digitale indsatser har sterre effekt end digitale

* Forleb péa 4-8 uger virker bedre end kortere indsatser

* Det gor ingen forskel, om indsatsen ledes af fagpersoner eller frivillige/foreldregrupper

Derudover viser studiet, at radgivende forleb med fx mindfulness ogsé kan have en positiv effekt.

Rudersdal Kommune har andre trivselsrettede tiltag, der kan vare relevante for den samme
mélgruppe som PowerUp: Let tilgzengeligt behandlingstilbud , Aben Ridgivning, Ungeridgivning,
Aben og Rolig for Unge (15-25 ar). Det er dog ikke tilbud, der umiddelbart ligner det frivilligt
baserede gruppetilbud som Power Up er, og det vurderes derfor ikke at vere tilbud, der som sddan
konkurrerer med Power Up.

Projektledelsen anbefaler pd den baggrund:

- Frivilligt drevne foraldregrupper for foraeldre til born der ikke trives i skolen bor fortsatte
og omfatte alle foraldre til bern i hele Rudersdal. Det har vist sig at vaere et verdifuldt
forleb for foraeldrene, som der 1 dag ikke er tilbud til.


https://www.linkedin.com/company/defactum/
https://www.linkedin.com/company/maryfonden/
https://www.linkedin.com/company/lauritzen-fonden/
https://www.linkedin.com/company/detobelskefamiliefond/
https://www.linkedin.com/company/realdania/
https://rudersdal.dk/borger/boern-og-unge-med-saerlige-behov/lettilgaengeligt-behandlingstilbud-til-boern-og-unge-
https://rudersdal.dk/borger/stoette-og-pleje/stoette-i-dagligdagen/social-raadgivning-og-vejledning
https://uir.rudersdal.dk/ungeraadgivning
https://fondenmentalsundhed.dk/for-unge/

- Frivilligt drevne pigegrupper for piger, der ikke trives ber fortsette og justeres til
jevnaldrende piger, sa grupperne tilbydes til 6. og 7. klasse eller til 8. og 9. klasse.

- Det ber overvejes om Power Up bernegrupperne skal skifte fokus, s omdrejningspunkt 1
hgjere grad bliver bedre trivsel 1 stedet for at fokusere pé skolefravear. Det vil tage hejde for,
at skolefravaer 1 mange tilfeelde er barnets/den unges losning pa et andet problem, der
handler om en eller anden form for mistrivsel. Der er gode erfaringer fra flere andre
Frivilligcentre i Hillered, Silkeborg m.v., som kan bruges til at udvikle bernetrivselsgrupper
til bern, der er ramt af sorg, skilsmisse eller som er skyggebern til seskende med fysiske
eller psykiske handicap.

- Alle tilbud til bern etableres til jevnaldrende bern.

- Samarbejdet mellem civilsamfund og kommunen ber fortsatte i en sterkere og bredere
organisering, som fortsat inkluderer Frivilligcenteret, Social Myndighed, Skoleomrédet.
Kontakten intensiveres til Skolernes Udviklingsafdeling, leeringskonsulenterne og til
Sundhedsplejerskerne, som har trivselssamtaler med skolebern og samarbejdet ber fortsat
involvere Ung i Rudersdal, Familierddgiverne, Familieafdelingen. Det anbefales at
intensivere kontakten til foreninger som Bedre Vilkér og Bedre Psykiatri samt SIND og soge
kontakt til den nye landsdekkende Foraeldre Kommission (som er under etablering som
opfelgning pa TV Udsendelsen Skolens Tabte Born)

- Frivilligcenteret, Skoleomrédet og Social Myndighed ber udarbejde en faelles
kommunikationsplan, der understetter opsporing af malgruppen og rekruttering af deltagere.
Her er det vaerdifuldt at involvere Sundhedstjenesten, da sundhedsplejerskerne netop har
fokus pa bern med mistrivsel i deres samtaler med bern og unge pa skolerne. Desuden
fortsat samspil med PPR, Familieafdelingen og Familierddgiverne samt Borgerradgiveren.
Fortsat kontakt til foreningerne. Planen udarbejdes med solid forankring i Skoleomradet
som bedst kan vurdere, hvordan de relevante skoleledere og laerere modtager invitationer,
som de kan videresende til relevante bern/unge og foraldre. Frivilligcenteret ber fortsat gore
tilbuddet “kendt” via bredspektret kommunikation maélrettet foraeldre, som er noglen til bade
bernegrupper og foraeldregrupper. Markedsforing med talmodighed da det tager tid at blive
et “kendt” tilbud, som de relevante deltagere selv opseger information om.

- Projektet er finansieret med 70.000. Frivilligcenteret vurderer, at der er lagt langt flere timer
i at gennemfore projektet, som var en langt storre opgave end forventet. Nar det alligevel er
lykkedes skyldes det i hej grad Frivilligcentrets praktikant, som har hjulpet med alle
evalueringer og med udarbejdelsen af guiden til frivillige. Leder af centret og
selvhjaelpskoordinator har staet for oplering af frivillige, frivilligmeder, projektledelse,
deltagerkontakt, rekruttering og markedsforing.

- Projektet anbefales viderefort med justeringer af mélgruppe, organisering, kommunikation
og finansiering, herunder ressourcer til en fast projektleder.

Evalueringen hviler pé

- Interview med frivillige i bade pigegruppe og foreldregruppe

- Interview med foraldre, der har deltaget i foreldregrupper

- Spergeskema til foreldre, der deltog i sidste forlab for foreldregruppe

- Evaluering med pigerne pé sidste mede i Frivilliggruppen

- Frivilligcentrets studentermedarbejder har gennemfort interviews 1 begge forlab
- Interview med to skoleledere efter endt forlab



- Maeader mellem Frivilligcenteret og Social Myndighed
Bilag kan eftersendes hvis det er onsket:

- QGuide til frivillige der stér for trivselsgrupper for bern

- Aktivitets- og handlingsplan for efteraret 2025 og foraret 2026

- Markedsferingsplan for efteraret 2025 og foraret 2026

- Midtvejsevaluering af projektet til Folkeoplysningsudvalget december 2025
- Evaluering af Forzldreforlebet 1 2025 og 2026

- Interview med skolelederne gennemfort af kommunen

- Spergeundersogelse blandt deltagere 1 foraldreforleb 2026

10



